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Keistos Olimpinés zaidynes

Kategorija: Judrus



Aprasymas

Zaidimy serija, kurioje komandos (dvi ar daugiau) varzosi
jvairiose rungtyse:

BEGIMAS ATBULOMIS: Nustacius trasg, dalyviai turi bégti
atbulomis iki finiSo.

ESTAFETE 4 X 4: Nustaius trasag, pageidautina platy ratg,
startuoja pirmasis dalyvis, kuris, pasiekes antraji, susilygina
su juo ir, paémes uz rankos, béga kartu iki treciojo, kuris
tokiu paciu budu prisijungia, ir taip iki ketvirtojo. Visi
kartu, susikibe rankomis, pasiekia finiSg. Laimi ketvertas,
kuris atvyksta pirmas. Laimi komanda, kuri finisSuoja
neatsiskyrusi; jei ketvertas iSsiskiria, jis turi sustoti ir
tada testi begimg.

BALIONO METIMAS: Kiekvienas dalyvis turi mesti pripusta baliong
kuo toliau. Atstumas matuojamas ten, kur balionas paliecia
zeme. Pusti leidziama.

SUOLIS PO SKERSINIU: Pastatomi du stovai su horizontalia
kartimi, kuri pradedama nuo 1,60 m aukSc¢io ir kiekvieng karta
nuleidziama po 5 cm. Dalyviai turi po tris bandymus ir turi
pralisti po kartimi nepadédami ranky ant Zemés.

100 m LAISVU STILIUMI: NustacCius trasg, dalyviai turi ,plaukti”
per zole, remdamiesi alkunémis ir tempdami king iki finiSo.

100 m VARLYTE: NustacCius trasg, dalyviai turi Sokinéti varleés
Suoliais iki finiSo.

3000 m SU KLIUTIMIS: Trasa organizuojama taip, kad kiekvienam
dalyviui bity suolelis perSokti, trys dubenys vandens, per
kuriuos reikia pereiti bent viena koja, ir varpelis, kuri
reikia paskambinti. Po starto dalyviai turi jveikti ratg bent
tris kartus.

Priemonés

Amziaus grupé Erdveé Zaidéjai Trukmé

Visiems Laukas 15 - 60 40 - 60
minutes

Priedai

Priedy néra
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