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Dvikova su sSaukstais

Kategorija: Judrus

Aprasymas

1. Du zaidéjai atsistoja vienas prieSais kitg mazdaug 1 metro
atstumu.

2. Vienoje rankoje jie laiko SaukSta su ant jo balansuojanciu
obuoliu.

3. Kitoje rankoje laiko antrg SauksSta, kuris tampa ,kardu“ —
juo reikia ginti savo obuoli ir numusSti prieSininko obuolj.
4. Galima paijvairinti Zaidimg kovojant komandomis po kelis
zaidéjus arba keliems zaidéjams kiekvienas uz save.

Priemoneés

obuoliai, SauksStai

Amziaus grupé Erdveé Zaidéjai Trukmé
Visiems Vidus arba 2 - 10 10 - 30

laukas minutes
Priedai

Priedy néra
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